
NEWSLETTER  EG 

Pensando na proximidade das provas do Enem e dos vestibulares para os adolescentes do 
Ensino Médio, apresentamos uma pequena seleção de textos/vídeos que podem auxiliar na 
preparação dos estudantes, que, em breve, enfrentarão esses desafios.

Introdução

A importância do sono: 
dormir bem faz toda 

a diferença

leia mais!

Em primeiro lugar, a 
diferença entre assistir às 

aulas e ser estudante ...

leia mais!

Felix Vallotton 
Pintor suíço (1865-1925)

Português no Enem

leia mais!

Filmes para estudar 
História para o Enem 

e vestibulares

leia mais!

Como estudar atualidades 
para vestibular e Enem

leia mais!

Como interpretar
 as obras de arte 
nos vestibulares? 

leia mais!

 
Esperamos que apreciem as informações. 
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Vem ler!

DICAS QUE 
PODEM 
AUXILIAR 
NA ORGANIZAÇÃO 

DA ROTINA 
DoS adolescentes 

Seu adolescente e a preparação para o Enem e os vestibulares...

 Dicas e orientações para os vestibulares...

Foto: Wikimedia Commons
Foto: Guia do Estudante/Guia do Estudante / 
Guia do Estudante

Resumindo...
Planejamento
• Faça um cronograma de estudos, incluindo todas as matérias 
e metas semanais. 
• Priorize as matérias em que você tem mais dificuldade.

Estudo 
• Faça resumos e esquemas das matérias, mapas mentais. 
Diversifique suas estratégias de estudo.
• Faça simulados e provas anteriores.
• Revise constantemente.

Rotina 
• Organize seus horários com base na sua rotina.
• Inclua momentos para descanso e atividades extras.
• Evite distrações.
• Prefira estudar em ambiente tranquilo.
• Cuide da alimentação e do sono.
• Faça exercícios físicos, para preparar o corpo e a mente. 

https://portalconteudoaberto.com.br/colunista/importancia-do-sono/?utm_campaign=familia&utm_medium=clique&utm_source=newsletter
https://www.instagram.com/reel/DETIrbxvuw4/?igsh=MWswbGxxZTN3bDl1Yg%3D%3D
https://portalconteudoaberto.com.br/enem-e-vestibular/portugues-para-enem/?utm_campaign=estudantes&utm_medium=clique&utm_source=newsletter
https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/enem/20-filmes-para-estudar-historia-para-enem.htm
https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/como-interpretar-as-obras-de-arte-nos-vestibulares
https://vestibular.mundoeducacao.uol.com.br/dicas/como-estudar-atualidades-para-vestibular-e-enem.htm

