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"Vocé ja teve vontade de voltar a ser crianca de novo, quando sua unica preocus-
pacao era brincar e passar de ano no colégio?"

O que é ser adulto?

Ser adulto & um conceito multifacetado que vai além da idade legal, envolven-
do maturidade emocional e intelectual, responsabilidade social e financeira, e
a capacidade de tomar decisOes independentes. Legalmente, a maioridade é
alcancada aos 18 anos na maioria dos paises, o0 que confere direitos como
votar e dirigir, mas o senso social de "ser adulto" pode ser mais complexo e
subjetivo, envolvendo a saida da casa dos pais, ter um emprego e arcar com
as proprias despesas.

Definicdes de ser adulto
Legal
* No Brasil, uma pessoa é considerada legalmente adulta ao completar 18 anos.
A partir dessa idade, ela adquire a maioridade civil e penal, tornando-se plena-
mente responsavel por seus atos, direitos e obrigacbes na vida civil.
Bioldgico
* Periodo em que o crescimento fisico se estabiliza e as funcdes biologicas atin-
gem seu apice.

Social e psicologico

* Responsabilidade: Assumir responsabilidades pela préopria vida, incluindo tra-
balho, finangas e manutencdo da casa.

* Independéncia: Ter autonomia financeira e psicolégica, saindo da casa dos
pais.

» Maturacao emocional: Controlar as emocdes, resolver problemas de forma in-
dependente e tomar decisbes sem depender constantemente da valida¢do
alheia.

» Tomada de decisdao: Ser capaz de tomar decisdes e arcar com as consequeén-
cias delas, mesmo que nao sejam faceis.

Complexidade do conceito

» Os marcos tradicionais de ser adulto, como casar e ter filhos, perderam o sen-
tido para muitas pessoas hoje em dia.

» A definicdo social de adulto pode ser mais complexa e envolver a superacao
da "adolescéncia tardia", que € a dificuldade de assumir as responsabilidades
da vida adulta, mesmo apos atingir a maioridade.

Todos nds, em algum momento de nossas vidas, desejamos voltar aquele tempo em
que nao tinhamos grandes responsabilidades. Principalmente quando as coisas
ficam complicadas, alguns de nos queriam ter um vira-tempo como Harry Potter e
voltar para o nosso quarto quando éramos criancas, para que nossa unica preocu-
pacao fosse brincar. Se isso aconteceu com vocé tambem, nos |lhe damos as
boas-vindas. Hoje falaremos sobre o que significa ser um adulto funcional e sobre
todas as habilidades necessarias para navegar na complexidade da vida adulta.

Adultos funcionais nao acordam um belo dia aos 18 anos sendo funcionais.

E preciso construir esse adulto todos os dias desde o seu nascimento, construindo
esses deveres e responsabilidades desde guardar o brinquedo de volta no lugar, le-
vando o prato do lanche para a pia até ja conseguir lavar seu primeiro prato (mesmo
que fique engordurado e mais sujo do que antes) e avancar para preparar seus
proprios alimentos e poder cuidar de si mesmos.

E ndo tenho duvidas de que o comportamento individual se reflete no coletivo e uma
comunidade formada por individuos autogerenciaveis e responsaveis tende a ser
mais organizada, solidaria e sustentavel.

CONCEITO BEM-HUMORADO
DE ADULTO FUNCIONAL

Esse € um tema importante para a sociedade.
Esperamos que apreciem as informacoes.
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